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સંપાદકીય 

 

સ્વાધીનતાના રાષ્ટ્રીય પવવ ની સમગ્ર દેશમાાં  રાં ગેચાં ગે ઉજવણી થઇ. 
સાંસ્થાગત તથા વ્યક્તતગત સ્તરે પણ સકારાત્મક સક્રિયતાના પરરણામે 
સ્વાધીનતાના માહાત્મ્યનો વ્યાપક પ્રચાર, પ્રસાર અને સ્વીકાર પણ થયો. 
 

વૈચારરક કે્ષત્રમાાં  પણ સ્વાધીનતાનાાં  ક્રવક્રવધ પરરમાણો અાં ગે 
વર્વભર સવવગ્રાહી માંથન થય ાં . અને આ માંથન, રાષ્ટ્રની સ્વતાં ત્રતા તરફ ચાલી 
રહેલી યાત્રાની ગક્રતમાાં  નવ ાં  જેમ પૂરવાન ાં  કારણ બની રહ્ ાં. આ અાંકના 
કેન્દ્રશ: કાયવ િમોના વૃત્તમાાં  આની ઝલક જેઈ શકાશે. 
 

ભારતીય ક્રવચાર માંચના કાયવ  અાં ગે સ્પષ્ટ્તા તથા કાયવ કતાવ ની 
સજ્જતા વધતી રહે તે હેત થી ક્રનયમમતપણે પ્રશશક્ષણ વગાો ન ાં  આયોજન 
થત ાં  રહે છે. આ મક્રહને મધ્ય ગ જરાતનાાં  કેન્દ્રોનો આણાંદ ખાતે, દશક્ષણ 
ગ જરાતનાાં  કેન્દ્રોનો સ રત ખાતે તથા સૌરાષ્ટ્ર કચ્છનાાં  કેન્દ્રો માટે મોરબી 
ખાતે એમ ત્રણ 'કાયવ કતાવ  અભ્યાસ વગવ ' યોજયા. જેમાાં  વતવમાન વૈશિક 
વૈચારરક પ્રવાહો તથા ક્રવિ કલ્યાણક ભારતીય ક્રવચાર સામે છદ્મવેશે 
ઊભા થઇ રહેલા પડકારો ક્રવશે ગહન ચચાવ  પણ થઈ. 
 

કાયવ  માટે પોતાની પાત્રતા તથા દક્ષતા સતત વધતી રહે તે હેત થી 
પ્રયત્નશીલ કાયવ કતાવઓને મહાભારતના એક શ્લોક સાથે સાદર પ્રણામ. 
 

सुखंद:ुखांतमालस्यंदाक्ष्यंद:ुखंसुखोदयम् 
भूतत:श्रीह्रीर्धृतत:कीर्ततदृझवेसततनालस।े। 

- महाभारत शान्तत पवृ २७/३२ 
 
અથાવ ત્ 
 

આળસ બધાાં  જ દ ુઃખોન ાં  મૂળ છે. શ્રી, હ્રી, ધૃક્રત, કીર્તિ તથા 
ભૂક્રતનો વાસ દક્ષ પ રુર્ાથવ  પ્રાણીમાાં  જ થાય છે. આળસ માાં  નહીાં. 
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સહચચિતન 
 

ક્રવચારસાં દેશના પ્રત્યેક અાંકમાાં  આપણે આપણાાં  કાયવ ની સાંખ્યાત્મક ક્સ્થક્રત અને પ્રગક્રતની માક્રહતી મેળવીએ છીએ 
અને આનાં દ અને ગૌરવ પ્રાપ્ત કરી છીએ. તેમાાં  કાાં ઈ ખોટ ાં  પણ નથી અને અજ ગત ાં  પણ નથી. સાથે સાથે જે સમાજકાયવ -
રાષ્ટ્રકાયવ માાં  હ ાં  મારાાં  વ્યક્તતગત, પારરવારરક કામોમાાં થી સમય કાઢી, સમાજકાયવ ને પ્રાથમમકતા આપી કાયવ  કરી રહ્ો છ ાં  તેમાાં  હ ાં  
એકલો નથી, મારા જેવા, કદાચ મારાાં  કરતાાં  પણ વધ  પારરવારરક કે સામાશજક સમસ્યાઓથી ગ્રસ્ત અન્દ્ય અનેક બાંધ -ભગીની 
પણ ક્રનષ્ઠાપૂવવ ક જેડાએલા છે એ જણીને આપણો ઉત્સાહ પણ વધે છે. આ બધ ાં  સ્વાભાક્રવક છે અને આવશ્યક પણ છે જ.  
પરાં ત  એ જ ક્રવચારસાં દેશમાાં  આપણે સહચચિતનને નામે અને ક્રનમમત્તે કકિમચત  
આત્મચચિતન, સહચચિતન પણ કરીએ છીએ.  
શ ાં  હેત  છે આ સહચચિતનનો ? ચચિતનનો અથવ  છે  સ્વમૂલ્યાાં કન, આત્મપરીક્ષણ, સહચચિતનનો અથવ  છે સામૂક્રહક સ્વરૂપે 
આત્મચચિતન, આ ચચિતન આપણે બધાએ  સામૂક્રહક સ્વરૂપે કરવાન ાં  એક કારણ એ છે કે ભા. ક્રવ. માં ચનાાં  કાયવ કતાવ રૂપે આપણે 
બધા એક છીએ. આમ પણ આપણે ત્યાાં  સૃક્રષ્ટ્નાાં  અક્સ્તત્મવને અને તેની ક્રવક્રવધરૂપતાને ક્રવક્રવધતામાાં  એકતા તરીકે નહી પણ 
એકનાાં  ક્રવક્રવધ સ્વરૂપમાાં  જ જેઈ છે. અને એટલે સવવ  ક્રવક્રવધતાઓન ાં   all are one  તરીકે નહીાં પણ all is one તરીકે 
વણવન કય ું  છે. એટલે ક્રવ. માં ચનો કાયવ કતાવસમૂહ અનેક કાયવ કતાવઓની એકતા નહીાં પણ બધા મળીને એક અને એકાત્મ છે. 
અને આ જ સાંગઠનની શક્તત છે, સાંગઠનની ક્રવશેર્તા છે, સાંગઠનની ભારતીયતા છે. 
 
આ બધ ાં  જ હોવ ાં  જેઈએ એવ ાં  તત્ત્વ છે. પણ તે આજે છે એવ ાં  કહી શકવાની ક્સ્થક્રતમાાં  આપણે છીએ કે નહીાં તે આપણા બધા 
માટે વ્યક્તતગત અને સામૂક્રહક ચચિતનનો ક્રવર્ય છે, જે નથી એવ ાં  લાગે તો તે પ્રાપ્ત કરવા માટેનો પ્રયાસ એ જ આપણી સાધના 
છે. અને સાધના જ કોઈ પણ મહત્કાયવ નો પાયો(અમધષ્ઠાન)છે. અને કોઈ પણ રચનાનાાં  ટકાઉપણાાં ની ખાતરી તેનાાં  પાયાની 
મજબૂતી પર આધારરત છે. એટલે જ ભારતીય ચચિતનમાાં  પાયાની રઢતાને જ સૌથી વધ  પ્રાથમમકતા અપાઈ છે અને દૈવ(ભાગ્ય)ને 
અાં ક્રતમ સ્થાન અપાય ાં  છે.  

अतर्ष्ठान ंतथा कताृ करणं च  पधथ्गतवर्म, 
तवतवर्ा च पधथ्गचषे्ठा दैवं चैवात्र पंचम ं| || 

 
એટલે આ વખતે આપણે બે ત્રણ વાતોનો ક્રવચાર કરીએ.  
કોઈ પણ સત્કાયવ  અન પમેય ત્યાગ, કઠોર પરરશ્રમ, પસાં દ કરેલાાં  ધ્યેય અને કાયવ  તથા કાયવ પદ્ધક્રત ઉપરની એકાાં ક્રતક ક્રનષ્ઠાને 
આધારે જ ઊભ ાં  થાય છે અને તેને આધારે જ તેની યોગ્ય માગવ  પર પ્રગક્રત થાય છે. ક્રવક્રવધ ઉપકરણો અને ક્રિયાકલાપો ‘करणं 
च  पथृ्गविधम, विविधा च पथृ्गचेष्ठा’ન ાં  મહત્ત્વ તો છે જ પણ અમધષ્ઠાન અને કતાવ  એ જ સૌથી મહત્ત્વના છે. પહેલ ાં  અમધષ્ઠાન અને 
બીજ ાં  એ અમધષ્ઠાનને સમજેલો કાયવ કતાવ . અમધષ્ઠાનને ન સમજેલો કતાવ  કાયવ ને આગળ લઈ જવામાાં  કેટલોક સહાયક થઈ શકે 
તે પણ એક ક્રવચાર માાં ગતો પ્રશ્ન છે. કારણ માત્ર ગક્રત વધારે હોવી એ જ પ્રગક્રત નથી, રદશા જે યોગ્ય ન હોય તો વધ  ગક્રત 
ખોટી રદશા તરફ અથવા પતન તરફ વધ  ગક્રતથી લઈ જય છે. એટલે યોગ્ય રદશા જણતો અને સમજતો અથવા જણવા 
અથવા સમજવા પ્રયત્નશીલ કાયવ કતાવ . કારણ યોગ્ય રદશામાાં  ગક્રત જ પ્રગક્રત છે. એ ગક્રત ઓછી હશે તો પ્રગક્રતનાાં  ચરમ પર 
પહોાંચવામાાં  કદાચ આપણી કલ્પના પ્રમાણેના સમય કરતા વધ  સમય લાગશે પણ ક્રનશ્ચિત ગાંતવ્ય પર પહોાંચવાની બાબતમાાં  
આપણે ક્રનશ્િિત રહી શકીશ ાં . 
 
કતાવ (કાયવ કતાવ )માટે બીજી મહત્ત્વની વાત છે. ગાંતવ્ય ઉપર પહોાંચવાની શ્રદ્ધાની સાથે સાથે તેને માટે કદાચ એ માગવ  
કાં ટકાકીણવ (કષ્ટ્મય) હોય તો પણ  ક્રનશ્ચિત જ માગો  જ ચાલવાની પ્રક્રતબદ્ધતા. કારણ માત્ર અકમવણ્ય(ગક્રતહીન) શ્રદ્ધા લક્ષ્ય 
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સ ધી પહોાંચાડવા પૂરતી નથી. અને આ પ્રક્રતબદ્ધતા એ અક્રવરત સાધના માગી લેતો ક્રવર્ય છે. અને  આત્મચચિતન એ જ આ 
સાધના છે. 
 
સરળ અને સ ક્રવધાપૂણવ  માગવ નાાં  આકર્વણથી લક્ષ્ય બાબતે સમાધાન કરવા માટે મનને તૈયાર કરનારી  અને તે માટે અનેક 
તકવ (દલીલો)શોધી કાઢનારી વ્યક્તત કદાચ કાં ટકાકીણવ  માગવ થી બચી પણ શકે છે, તેને માટેનો ગવવ  પણ અન ભવી શકે છે, અને 
એ લક્ષ્યને પૂણવ પણે ન સમજનારા અને જેને તે લક્ષ્ય સાથે કોઈ ખાસ લેવાદેવા નથી તેવા જનસમૂહને પ્રભાક્રવત પણ કરી શકે 
છે, તેના દ્વારા પ્રશાંસા પણ પ્રાપ્ત કરી શકે છે. પરાં ત  પોતાનો અને સાંગઠનનો પ્રવાસ ધ્યેયપ્રાક્રપ્ત સ ધી લઈ જઈ શકતો નથી. જે 
તે પ્રામાશ્ચણક હોય તો બીજને તો પ્રભાક્રવત અને સાંત ષ્ટ્ કરી શકે છે પણ આત્મસાંતોર્ પ્રાપ્ત કરી શકતો નથી. પોતાને જ 
પ્રભાક્રવત કરી શકવાનો તો પ્રશ્ન જ ઊઠતો નથી.  
 
ગીતાપ્રશ્ચણત ઉપરોતત શ્લોકમાાં  જે બીજ િમમાાં  કતાવ  તરીકે સાંબોધાયો છે તે કતાવ  એટલે કાયવ કતાવ , એટલે કે આપણે બધા. આ 
કતાવ નો િમ બીજે છે. એ બીજે િમ તેન ાં  મહત્ત્વ સમજવનારો છે. પ્રથમ િમે જે છે તે અમધષ્ઠાન તો દેવક્રનર્મિત છે. એટલે તેની 
યોગ્યતા આયોગ્યતાની કે સફળતા કે ક્રનષ્ફળતાની જવાબદારી આ કતાવ  કે કાયવ કતાવ ની નથી. એટલે તેની સફળતાનો યશ પણ 
તેનો નથી, અપયશ પણ તેનો નથી. તો આખી રચનામાાં  કતાવ (કાયવ કતાવ ) પાસેથી અમધષ્ઠાતાની શ ાં  અપેક્ષા છે ? ભગવદ્ગીતામાાં  
તે અત્યાંત ક્રનમવ મપણે  સ્પષ્ટ્ કય ું  છે. 
 
મહાભારત ય દ્ધનો હીરો(નાયક) જેને કહી શકાય તે છે અજ વન એટલે તે  કતાવ  છે. ય દ્ધ પ્રારાં ભ પૂવો  આ બધા મારાાં  સ્વજનોનો 
સાંહાર હ ાં  કરીશ, મારા હાથે થશે એ ભાવ એના મનમાાં  જગે છે, પરરણામો અને યશ અપયશની(કદાચ પાપપ ણ્યની) કલ્પના 
તેને આવે છે અને તે ગશલતગાત્ર થઈ જય છે, ગાાં ડીવ તેનાાં  હાથમાાં થી સરી  જય છે અને ય દ્ધમાાં થી પ્રવૃત્ત થઈ ય ગગ્રન્દ્થ 
ભાગવદ્ગીતાની ક્રનર્મિક્રતન ાં  ક્રનમમત્ત બની જય છે. અમધષ્ઠાતાને ખબર છે કે તે કાયર કે ડરપોક હોવાથી શસ્ત્ર છોડી રહ્ો નથી 
પણ વૈચારરક અસ્પષ્ટ્તાને કારણે કતાવ (કાયવ કતાવ ) ભાવ ગ માવીને ક્રનમમત્ત બનવાન ાં  મહાભાગ્ય ગ માવી રહ્ો છે. તેથી અમધષ્ઠાતા 
તેને ખડબડાવીને જગાડતા કહે છે, અરે, ત ાં  જેમનાાં  મૃત્ય ન ાં  કે સાંહારન ાં  કારણ બનવાની બીકે ગશલતગાત્ર થયો છે તેમનો સાંહાર 
તો હ ાં  ક્યારનો કરી ચૂક્યો છ ાં . તારે તો માત્ર તેનો યશ લેવાનો છે,  માત્ર ક્રનમમત્ત બનવાન ાં  છે. मैयिैैते विहता: पूिवमेि विवमत्तमात्रं भि 
सव्य साचीि्’   ત ાં  તો માત્ર ક્રનમમત્ત જ છે. કતાવ (કાયવ કતાવ ) પાસેથી તેની આટલી જ અપેક્ષા છે. 
 
હવે આપણી તરફથી ક્રવચાર કરવાનો. આ જે અપેક્ષા આપણી પાસેથી વ્યતત કરી છે તેનાાં  સાં દભવમાાં  આપણે ક્યાાં  ઊભા છીએ 
? કેટલ ાં  આગળ જવાની શક્યતા અને આવશ્યકતા છે.  
એક ભાવ તો એ છે કે ત ાં  કતાવ  નથી એટલે યશ-અપયશ બાં નેનો ક્રવચાર તારે માથે નથી તેથી આશાક્રનરાશાથી દૂર રહેવાનો 
પ્રયાસ આવશ્યક છે. ‘યશ અપયશ ક્રવમધ હાથ’  
બીજ ાં  એટલે, તેણે તો બધ ાં  પતાવી દીધ ાં  છે એટલે ‘હ ાં  કરુાં , હ ાં  કરુાં ’ અને ‘મેેં કય ું , મેેં કય ું ’ ના ભાવથી દૂર રહેવાનો પ્રયાસ. કક્રવ 
કહે છે, ‘હ ાં  કરુાં  હ ાં  કરુાં  એ જ અજ્ઞાનતા, શકટનો ભાર જ્યમ િાન તાણે’  
આ અમધષ્ઠાતાની કતાવ (કાયવ કતાવ ) પાસેથી અપેક્ષા છે.  
ત્રીજી પ્રાથમમકતા આપી છે ‘करणं’ને આ કરણ માટે સામાન્દ્યત: વપરાતો બીજે  શબ્દ છે ઉપકરણ. ઉપકરણ એટલે ઈિયવપ્રદત્ત 
કરણને સહાયક થનારુાં , તેની પૂણવશક્તતના ઉપયોગ માટે આવશ્યક એવી વસ્ત . દા. ત. આાંખ करण છે તો ચશ્મા ઉપકરણ છે. 
કાન करण છે તો ઇયરફોન્સ ઉપકરણ છે. પગ करण છે તો ક્રવક્રવધ વાહનો ઉપકરણ છે, વાણી करण છે તો ધ્વક્રનવધવ ક ઉપકરણ 
છે. આ  ઉપકરણની ક્રવક્રવધતાને અમધષ્ઠાતાએ માત્ર સ્વીકારી જ નથી તો તેની અપેક્ષા પણ રાખી છે. પરાં ત  મૂળ તો 
અમધષ્ઠાતાપ્રદત્ત  ‘करणं’ જ છે અને કતાવ ને પ્રદત્ત ઉપકરણોનો અમધષ્ઠાતાને એકમાત્ર અપેશક્ષત ઉપયોગ છે, અમધષ્ઠાનની(મૂળ 
ધ્યેયની) સફળતામાાં  તેન ાં  પૂણવ  યોગદાન(ફાળો). તો કતાવ , करणं તેને સહાયક ઉપકરણો બધાાં  જ તો માત્ર સાધનો છે અને તે 
સાધનો તો અમધષ્ઠાતા પ્રદત્ત અમધષ્ઠાનના ક્રવજય માટેનાાં  , સફળતા માટેનાાં  સાધનમાત્ર છે. આ બધાની ક્રનર્મિક્રત માત્ર અમધષ્ઠાનની 
સફળતા માટેનાાં  ક્રનમમત્ત બની રહેવામાાં  છે, અને તેમાાં  જ પોતાને ભાગ્યવાન સમજવામાાં  છે. ચોથી અપેક્ષા છે, विविधा च पथृ्गचषे्ठा. 



 

5 સપ્ટેમ્બર 2022    

ચેષ્ઠાનો અથવ  આપણે ક્રવક્રવધ પ્રયોગો એવો કરી શકીએ . અમધષ્ઠાનને સમજી,   ‘करणं’નો પૂણવ  ઉપયોગ એટલે કે ઈિયવપ્રદત્ત 
શક્તતનો આવશ્યકતાન સાર ઉપકરણોનો પૂણવ  ઉપયોગ કરી, તેની શક્તત વધારી તેને આધારે અમધષ્ઠાન(પાયાગત કાયવ ) ન ાં  
રઢીકરણ કરી  આવશ્યક પડે તો અધમવનો ક્રવનાશ ધમવ ક્રવજય શસદ્ધ કરી તેને આધારે તે સવવ  સૃક્રષ્ટ્નાાં  કલ્યાણનાાં , માંગલનાાં   
ઈિરીય કાયવ (અમધષ્ઠાતાન ાં  કાયવ )નાાં  ક્રનમમત્ત બનવાની તકને મહાભાગ્ય કે સૃક્રષ્ટ્ક્રનમાવ તાની આપણા પરની મહાકૃપા માની તે 
લક્ષ્ય સ ધી પહોાંચવા માટેના કાં ટકાકીણવ  માગવ નો સ્વીકાર સ્વીકાર કરીએ.  
આ ક્રનરાં તર અને કઠીન સાધના છે. અમધષ્ઠાતા જેમને આ ધમવ ક્રવજય અને તેને આધારે ક્રવિકલ્યાણના ક્રનમમત્ત બનાવવા ઈચ્છે 
છે તેમની પાસેથી તેઓ આ લક્ષ્યશસશદ્ધન ાં  ક્રનમમત્ત  બનવા માટે યોગ્ય છે એવી શ્રદ્ધા રાખી અપેક્ષા રાખે છે. એટલે આપણે જે 
અમધષ્ઠાન(મૂળ કાયવ ), તેની પ્રક્રતષ્ઠાપના માટે કતાવ  તરીકેની આપણી યોગ્યતા, આપણેને તેની કૃપાથી પ્રાપ્ત થએલાાં    ‘करणं’ અને 
ઉપકરણોના દ રુપયોગથી બચીશ ાં  અને યોગ્ય ઉપયોગ કરીશ ાં  તો અમધષ્ઠાતા ખાતરી આપે  છે, ‘(दैिं चैिात्र पंचमं). દૈવ, ભાગ્ય,- 
ઇશકૃપા એ તો આપણી પાછળ સદૈવ ઊભી જ છે. પરાં ત  એની પ્રથમમકતાનો િમ છેલ્લો(પાાં ચમો) છે અને પ્રથમ ચાર પર 
આધારરત છે, કતાવ ની તપસ્યા, જરૂર પડે તો ઉપકરણોની સહાયતા લઈ વધારેલી  ‘करणं’ની શક્તતનો ઉપયોગ, એ શક્તતના 
મહત્તમ ઉપયોગને સહારે ક્રનરાં તર થઈ રહેલી  पथृ्गचेष्ठा, (ક્રનત્યનવીન પ્રયોગો)ની બાબતમાાં  જે કતાવ (ઉત્તીણવ )થશે તો  ‘(दैिं चिैात्र 
पंचमं). દૈવ, ભાગ્ય,- ઇશકૃપા એ તો આપણી પાછળ સદૈવ ઊભી જ છે. એના સ્વરૂપે અમધષ્ઠાતા પોતે ઊભો છે અને આ 
બધાન ાં  પરરણામ? તે બાબતે મહાભારતમાાં  જ દા જ દા સાં દભવમાાં  જ દા જ દા મહાપ રુર્ો કહે છે અથવા તેમનાાં  સ્વરૂપે ઇશ પોતે 
કહે છે, यतो धमवस्ततो कृष्ण: यतो कृष्ण: स्ततो जय :  |     
એક રીતે તેનાાં  દ્વારા અપેશક્ષત બાકીની બધી વાતો તરફ જે કતાવ (કાયવ કતાવ -આપણે) સતકવ , ક્રનત્યજગ્રત અને પ્રક્રતબદ્ધ રહીએ 
તો તે ધમવ  ધમવ કાયવ  તરફની પ્રક્રતબદ્ધતા હશે, આપણાાં  સવાો ચ્ચ ન્દ્યાયાલયે પણ આ સ્વીકાય ું  છે કે ‘यतो धमवस्ततो  जय :’  
 મને લાગે છે કે આ સામગ્રી ચચિતનની રદશા માટે અને પ્રક્રતબદ્ધતા માટે પૂરતી છે. આપણને  ધમવ ક્રવજયનાાં  ઇશકાયવ ના ક્રનમમત્ત 
બનાવી અમધષ્ઠાતા પોતાનો યશ આપણને આપી રહ્ો છે, તેનો માગવ  બતાવી રહ્ો છે અને તે માગવ  પર ચાલશો તો અજ વનના 
સારથીની જેમ આપણો પણ સારથી બની જ રહેશે તેવ ાં  વચન આપએ છે.  
હવે આ તામત્ત્વક સામગ્રી પર ચચિતન કરીએ અને આપણે, આપણાાં  કરણો, આપણે ય ગન કૂલ માનીને સ્વીકારેલાાં  ઉપકરણો 
અને તેને આધારે ક્રનશ્ચિત કરેલી पथृ्गचषे्ठा(ક્રવક્રવધ પ્રવૃશત્તઓ)અમધષ્ઠાનપૂર્તિ માટે એટલે કે ધમવ ના ક્રવજય માટે એટલે  કે તેન ાં  
ઇશપે્રરક ક્રવિકલ્યાણક ઈિરીય કાયવ  માટે યોગ્ય અને પૂરક છે કે નહી  તેન ાં  એ જ કસોટી કસીને સતત પરીક્ષણ કરતાાં  રહીએ, 
યોગ્ય અને પૂરક નથી એવી અન ભૂક્રત થાય તો અને ત્યારે તેના સવાું ગીણ ત્યાગ માટે ક્રનત્યશસદ્ધ(સદા તત્મપર) રહીએ, કૌરવો 
ધમવમાગો  નથી એ બાબતમાાં  બધાાં  જ પ્રકારની સ્પષ્ટ્તા હોવા છતાાં , ધમવ  ત્યાાં  છે એટલે જ કૃષ્ણ સામે ત્યાાં   છે એ બાબતે સાં પૂણવ  
સ્પષ્ટ્તા અને સ્વીકાયવ તા હોવા છતાાં  અને બાણશૈયા પર સ વા ક્રવવશ (લાચાર)એવા ભીષ્મક્રપતામહ પણ  ‘अर्वस्य पुरुषो दास:’ (  
એટલે કે અધમવપક્ષનો રોટલો પેટમાાં  પડવાને કારણે આવેલ ાં  દાસત્મવ) કહીને અધમવપક્ષ છોડી ન શક્યા તે બતાવે છે કે 
ઉપકરણોની અશ દ્ધતા ભીષ્મને પણ અધમવના દાસ બનાવવા શક્તતમાન છે. 
 
આપણે જે ઇશકાયવ ન ાં  ક્રનમમત્ત બનવાન ાં  સૌભાગ્ય પામી શક્યા હોઈએ તો આપણ ાં  વ્યક્તતગત, પારરવારરક, વ્યાવસામયક, 
સામાશજક જીવન આપણને ક્યાાંય ‘अर्वस्य पुरुषो दास:’ બનવા ક્રવવશ ન કરે તે માટે ચચિતન કરતા રહીએ એ જ એક માગવ  છે. 
અને એકમાત્ર માગવ  છે. તે કઠીન છે કારણ ચચિતન હાં મેશાાં  પહેલો પ રુર્ એકવચનથી એટલે કે પોતાનાથી શરૂ થાય છે અને 
આપણ ાં  મન હાં મેશાાં  આપણને તેનાથી દૂર લઈ જવાનો પ્રયત્ન કરત ાં  જ રહે છે. એટલે ક્રનત્યજગ્રક્રત એ જ એક માત્ર માગવ  છે. 
આ ક્રનત્ય જગ્રક્રત આપણને ધમવવીજયન ાં  ક્રનમમત્ત બનવાન ાં  ભાગ્ય પ્રાપ્ત કરાવી દેશે. એમાાં  થનારો પ્રમાદ ક્યાાં  લઈ જશે તે 
ઓતટોબર ક્રવજયાદશમી પવવ  ક્રનમમત્તે ક્રવચારીશ ાં .  
એ ક્રનમમત્તે આવેલા થોડા ક્રવચારો આપની સામે મૂક્યા છે. આ ઉપદેશ નથી, સહચચિતન માટે કદાચ ઉપયોગી થઈ શકે તેવા 
મ દ્દામાત્ર છે.  
પ્રણામ  
ચચિતનયાત્રામાાં  આપનો સાથી કાયવ કતાવ .   
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ભારતીય ક્રવચાર માંચ - ગ જરાત પ્રાાં ત 
પ સ્તક લોકાપવણ અને વ્યાખ્યાન 

 
ભારતીય ક્રવચાર માંચ, ફાઉન્દ્ડેશન ફોર પબ્લિક અવેરનેસ એન્દ્ડ પોલીસી તથા આર.આર. શેઠ એન્દ્ડ કાં પની પ્રા. શલ. 
ના સય ાં કત ઉપિમે તા. ૪/૯/૨૦૨૨, રક્રવવારના રોજ 'અમદાવાદ મેનેજમેન્ટ એસોશસએશન' ખાતે ભારતના ક્રવદેશ 
પ્રધાન એસ. જયશાં કર દ્વારા શલશ્ચખત પ સ્તક, The India Way: Strategies for an Uncertain World ના 
ગ જરાતી અન વાદ, 'નવા ભારતની રણનીક્રત'  પ સ્તકના ક્રવમોચનનો કાયવ િમ રાખવામાાં  આવ્યો હતો. કાયવ િમમાાં  
મ ખ્ય અક્રતમથ તરીકે પ સ્તકના લેખક શ્રી એસ. જયશાં કર ઉપક્સ્થત રહ્ા હતા. કાયવ િમ ૧૦.૨૦ થી ૧૨.૦૦ વાગ્યા 
સ ધી ચાલ્યો જેમાાં  ૪૦૦ જેટલા પ્રબ દ્ધજનો ઉપક્સ્થત રહ્ા. 
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આ પ્રસાં ગે ઉપક્સ્થત ક્રવદેશમાંત્રી શ્રી એસ.જયશાં કરે જણાવ્ય ાં  હત ાં  કે, રડપ્લોમેસીમાાં  ક્રવતાવેલી જીાં દગીના અન ભવો 
આ પ સ્તકમાાં  લખવામાાં  આવ્યાાં  છે. વર્વ  ૨૦૧૪ પછી ભારત અને ભારતની ક્રવદેશ નીક્રતનો નવા ય ગમાાં  પ્રવેશ થયો 
છે તેને જહેર જનતા સમક્ષ લાવવી જરૂરી છે. ક્રવદેશ નીક્રતની ચચાવ  સમગ્ર દેશમાાં  માત્ર રદલ્હીમાાં  થાય છે પરાં ત  મારો 
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ઈરાદો તેને પ્રજ સમક્ષ મ કવાનો છે. જન્દ્ય આરી ૨૦૧૮માાં  ક્રનવૃશત્ત બાદ ૨૦૧૮-૧૯માાં  ક્રવક્રવધ દેશોમાાં  ફયાો  હતો અને 
અનેક ભાર્ણોમાાં  ઉપક્સ્થત રહ્ો હતો. તેમાાં  જે પ્રક્રતભાવો મળ્યા તેનો આ પ સ્તકમાાં  ઉલ્લેખ કયાો  છે. 
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તેમણે કહ્ ાં કે, ચાઈના ક્રવશે પણ પ સ્તકમાાં  ઉલ્લેખ કયાો  છે, આપણો સ પર પડોશી દેશ છે. તેમની તાકાત, અથવતાં ત્ર, 
પ્રગક્રત અને ઉન્નક્રતનો અભ્યાસ કરવો જેઈએ. તેમણે ઉમેય ું  કે, જપાન ક્રવશે કોઈ લખત ાં  નથી પરાં ત  મે જપાન ક્રવશે 
લખવાનો પ્રયાસ કયાો  છે. દેશની પ્રજના ક્રવચાર જપાન સાથે જેડાશે તો ભારત અને જપાનના સાંબાં ધ વધારે મજબ ત 
બનશે. આપણે કહિદ મહાસાગર ક્રવશે ક્રવચારીએ છીએ, હાલ ૫૦ ટકાથી વધ  વેપાર પૂવવ  તરફ થાય છે, પરાં ત  ક્રવકાસ 
માટે ઐક્રતહાશસક સીમાને પાર કરવી ખ બ જ જરૂરી છે. ભારતના ભાગલા, ઈકોનોમી રરફોમવ  અને ન્દ્યૂતલીયર ડીલના 
કારણે દેશને ભારે અસર થઈ છે. તેના પરરણામો આજે આપણે જેઈ રહ્ા છીએ. હવે કેવી રીતે આગળ વધવ ાં  તેની 
રણનીક્રત હોવી જેઈએ. પ્રધાનમાં ત્રી મોદીની સરકારન ાં  માનવ ાં  છે કે, પાડોશી પ્રથમ હોવો જેઈએ. એટલે આપણે 
પ્રથમ પાડોશી દેશો અને પછી થોડા દ રના પાડોશી દેશો સાથે સાંબાં ધ વધારે મજબ ત બનાવી રહ્ાાં  છીએ. આપણા 
ક્રહતને આગળ વધારવા માટે બધાની સાથે સારા સાંબાં ધ રાખવા જરૂરી છે. આમ દ ક્રનયામાાં  ક્રવદેશ નીક્રત ‘સબકા 
સાથ, સબકા ક્રવિાસ'ની પોલીસીથી ચાલે છે. દ ક્રનયા આપણા ક્રવશે વ્યાખ્યા કરશે કે આપણે પોતાને વ્યાખ્યામયત 
કરીશ ાં , તે સૌથી મોટો પડકાર છે.  મહાભારતને ક ટનીક્રતની રીતે જેઈએ તો આટલી સારી કથા દ ક્રનયામાાં  ક્યાાં  નહીાં 
મળે, તેનો આપણે જ ગવવ  નહીાં લઈએ તો દ ક્રનયા કેવી રીતે તેનો ગવવ  લેશે. દ ક્રનયા મહાભારત ક્રવશે જણે છે પણ 
નાના-નાના ભાગમાાં  જણે છે, પરાં ત  તેન ાં  સમગ્ર મચત્ર દ ક્રનયા સામે લાવવ ાં  મહત્મવન ાં  છે. દ ક્રનયાની ક્સ્થક્રત અને 
મહાભારતની કથા એક સમાન છે, અજ વનની સમસ્યા હતી કે, ય દ્ધ કેવી રીતે કરવ ાં  અને તેન ાં  શ ાં  પરરણામ આવશે. 
દ ક્રનયાના રાજકારણમાાં  પણ આ સમસ્યા છે, એટલે ક્રવક્રવધ દેશો પોતાના ક્રહતને વધારે મહત્મવ આપીને સાંબાં ધ 
મજબ ત કરવાના પ્રયાસો કરે છે. રાજકારણમાાં  ક્યારેક એવી પણ પરરક્સ્થક્રત આવે છે ત્યારે કઠોર ક્રનણવય લેવા પડે 
છે. હવે ફરીથી પ સ્તક લખીશ તો ચોક્કસ રામાયણ ઉપર લખીશ, તેમાાં  પણ ક્રવજ્ઞાન અને રાજનીક્રત સક્રહતના મ દ્દા 
છે. 
 

 



 

10 સપ્ટેમ્બર 2022    
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તેમણે ક્રવદેશ અભ્યાસ કરતા ભારતીય ક્રવદ્યાથીઓ મ દ્દે કહ્ ાં હત ાં  કે, હ ાં  તેમને ભારતની મમલકત તરીકે જેઉાં  છ ાં , આજે 
દ ક્રનયાના ક્રવક્રવધ દેશોમાાં  ભારતીયો વસવાટ કરે છે અને તેમને ભારત તરફ શ્રદ્ધા છે. વડાપ્રધાન શ્રી નરેન્દ્ર મોદી 
ક્રવદેશ પ્રવાસે જય છે ત્યારે તેઓ જે કામથી ગયા હોય તે પૂણવ  કરવાની સાથે જે તે દેશ-શહેરના સ ાં દર સ્થળો પર 
જવાન ાં  પસાં દ કરે છે અને તેમની ઉપલમબ્ધને ભારતમાાં  લાવવાનો પ્રયાસ કરે છે. તેમણે વધ માાં  કહ્ ાં કે, આગામી ૨૫ 
વર્વમાાં  ભારત દ ક્રનયાના સૌથી મોટી ૩ ઈકોનોમી ધરાવતા દેશોમાાં  સામેલ હશે. આપણી પાસે ટેકનોલોજીની સાથે 
ટેલેન્ટ પણ છે, હાલ દેશમાાં  જેટલી પણ પ્રગક્રત થાય છે તેને દ ક્રનયા જેઈ રહી છે. દેશમાાં  એકતા ખ બ જ મહત્મવની 
છે, તો તમામ પડકારોનો સામનો કરી શકીશ ાં  
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ડૉ. ક્રવજયભાઈ ચૌથાઈવાલેએ પ સ્તકની 
ભૂમમકા આપી હતી. આ ઉપરાાં ત આર. આર. 
શેઠ એન્દ્ડ કાં પનીના ક્રનયામક ચચિતનભાઈ શેઠે 
શાબ્બ્દક સ્વાગત કય ું  હત ાં . ભારતીય ક્રવચાર 
માંચ ના પ્રાાં ત ઉપાધ્યક્ષ શ્રી સ ક્રનલભાઈ શાહે 
આભાર ક્રવમધ કરી હતી. કાયવ િમન ાં  સાંચાલન 
ભારતીય ક્રવચાર માંચ, અમદાવાદ શહેર 
અધ્યક્ષ ડૉ. શશરીશભાઈ કાશીકારે કય ું  હત ાં . 
 
કાયવ િમ ન ાં  સાં પૂણવ  વીરડયો નીચે આપેલી લલિક 
પર જેવા મળશે: 
https://youtu.be/auo9tuESJGo 
 

https://youtu.be/auo9tuESJGo
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ભારતીય ક્રવચાર માંચ : કાયવ કતાવ  અભ્યાસ 
વગવ  - સ રત કેન્દ્ર 

ભારતીય ક્રવચાર માંચ, સ રત કેન્દ્ર દ્વારા તારીખ ૨૮/૦૮/૨૦૨૨ ને રક્રવવારના રોજ વીર નમવ દ ય ક્રનવર્સિટીના રડપાટવ મેન્ટ 
ઓફ શબઝનેસ એન્દ્ડ ઇન્દ્ડસ્ટ્રીયલ મેનેજમેન્ટ ક્રવભાગમાાં  'કાયવ કતાવ  અભ્યાસ વગવ ' યોજયો. 
 

 
 
આ અભ્યાસ વગવમાાં  નવસારી, વલસાડ, સૂરત અને ભરૂચ એમ ૪ કેન્દ્રોના મળી ને ક લ ૪૬ કાયવ કતાવઓ હાજર રહ્ા. 
 
સવારે ૧૦.૩૦ થી  બપોર ના ૪.૩૦ સ ધી આ અભ્યાસવગવ  ક લ ચાર સત્રમાાં  યોજવામાાં  આવ્યો હતો. 
 
સત્રની શરૂઆતમાાં  સૂરત શહેરના અધ્યક્ષ વૈદ્ય મેધાબહેન દ્વારા સૂરતની નવી ટીમની જહેરાત કરવામા આવી. 
 
અધ્યક્ષ : ડો.મેધાબેન પટેલ 
ઉપાધ્યક્ષ : ડો.અરકવિદભાઈ દ ધાત 
માંત્રી : શ્રી અલ્પેશભાઈ સાાં કશળયા 
સહ-માંત્રી : શ્રી રદવ્યેશભાઈ લક્કડ 
 
અન્દ્ય જવાબદારી પૂવવ વતી રૂપે જ રહેશે એવી જહેરાત પણ કરી. 
 
પ્રથમ સત્ર 
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ગ જરાત પ્રાાં ત સહ માંત્રી શ્રી કેતનભાઈ શાહ દ્વારા બદલાતા વૈચારરક પ્રવાહોમાાં  ભારતીય ક્રવચાર માંચ ની શ ાં  ભૂમમકા 
રહી છે તે ક્રવર્યને ઉાં ડાણપૂવવ ક પ્રક્રતભાગી સમક્ષ મૂક્યો. ક્રવર્યના અાં તે અમ ક ક્રનશ્ચિત સવાલો સાં દભો  ચચાવ  પણ 
કરવામાાં  આવી. ક્રવર્યમાાં  મ ખ્યત્મવે કાયવ કતાવ ના ક્રવશેર્ ગ ણ એટલે કે CCC એટલે કે , communication, 
convincing અને committment ના આધારે વાત કરી. 
 
ઉપરાાં ત માંચન ાં  કાયવ  જે પ્રબ દ્ધ વગવ  સાથે સાંવાદ કરવાન ાં  છે, એ લોકોમાાં  attitude dilevery ન ાં  શ ાં  મહત્મવ છે તે 
સમજવ્ય ાં . ભારતને ક્રવિ શક્તત નકહિ પણ ક્રવિ ગ રુ બનાવવાન ાં  ધ્યેય હોવ ાં  જેઈએ. માંચનો મ ખ્ય આધાર રાષ્ટ્રીય 
ક્રવચાર હોવો જેઈએ. 
 

 
બીજ ાં  સત્ર 
બે ભાગમાાં  થય . 
 
પહેલાાં  ભાગમાાં  દરેક કેન્દ્રના અધ્યક્ષ/ઉપાધ્યક્ષ/માંત્રી/સહમાંત્રી સાથે શ્રી કેતનભાઈએ ચચાવ  કરી. જેમાાં  કાયવ ની વતવમાન 
ક્સ્થક્રત ઉપર ક્રવશેર્ ક્રવચાર થયો. શ્રી અક્રનલજી ગોયલ આ સત્રમાાં  સાથે હતા. 
 
શ્રી હરેશભાઈ પટેલ અને શ્રી પાં કજભાઈ પ રોક્રહતે અન્દ્ય કાયવ કતાવઓ સાથે કાયવ કતાવ માાં  અપેશક્ષત ગ ણ, કાયવ કતાવ ન ાં  
ધ્યેય અને કાયવ કતાવ ની કાયવ પ્રણાલીમાાં  અાં ગે વ્યાખ્યાન અને પ્રશ્નોતરીના માધ્યમથી માગવ દશવ ન આપ્ય ાં  હત ાં . 
 
ત્રીજ ાં  સત્ર 
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કાયવ કતાવ  સમૂહે ચાર ભાગમાાં  વહેેંચાઈને નીચે પ્રમાણેના ક્રવર્યો ઉપર ચચાવ  કરી. 
 
૧. કહિદ  - મ ક્સ્લમ સમસ્યા અને ક્રનરાકરણ.  
૨. ભારતીયતાની પ નુઃસ્થાપના માટે આપણે શ ાં  કરી શકીએ ?  
૩. લોકતાં ત્રની હાલની ક્સ્થક્રત અને તેન ાં  ભક્રવષ્ય.  
૪. ભારતીય ક ટ ાં બ વ્યવસ્થા : હાલની ક્સ્થક્રતન ાં  મૂલ્યાાં કન અને આગામી રદશા. 
 
ચચાવ ના અાં તે દરેક સમૂહમાાં થી એક કાયવ કતાવ  દ્વારા થયેલ ચચાવ ન ાં  ક્રવસ્તૃત વૃતાાં ત રજૂ કરવામાાં  આવ્ય ાં  અને એ વૃતાાં તના 
સાં દભો  પણ ચચાવ  કરવામાાં  આવી. 
 
ચોથ ાં  સત્ર: મ તત ચચિતન અને સમાપન  
 
ક્રવક્રવધ કાયવ કતાવઓ દ્વારા પ્રશ્ન અને સૂચનના રુપમાાં  અલગ અલગ ક્રવર્યો પર ક્રવમશવ  થયો. 
 
સત્રના અાં તે સમાપન શ્રી પાં કજભાઈ પ રોક્રહત દ્વારા કરવામાાં  આવ્ય ાં . જેમાાં  માંચના મ ખ્ય ઉદ્દેશ અને ક્રવચારની 
પ્રાધાન્દ્યતા ઉપર ખૂબ સચોટ માગવ દશવ ન આપવામાાં  આવ્ય ાં . ભારતીય ક્રવચાર એ મહત્મવનો છે એને મજબૂત કરવા 
ઉપર ક્રવશેર્ ધ્યાન આપવ ાં  તથા માંચના સાંગઠન અને કાયવ  કરવાની પ્રણાલી ઉપર પણ ખૂબ ઉાં ડાણપૂવવ ક માગવ દશવ ન 
આપ્ય ાં .  
  
આ અભ્યાસ વગવ , તેમાાં  જેડાયેલા દરેક કાયવ કતાવ  માટે ખૂબ મહત્મવપૂણવ  અને સમજણ ક્રવકશસત કરનારો રહ્ો. 
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ભારતીય ક્રવચાર માંચ : કાયવ કતાવ  અભ્યાસવગવ  
વડોદરા, આણાં દ, ગોધરા, દાહોદ અને ભાવનગર કેન્દ્ર 

 
ભારતીય ક્રવચાર માંચ દ્વારા શ્રાવણ સ દ દશમી, ક્રવિમ સાંવત ૨૦૭૮, તા. 0૭ ઓગસ્ટ્ ૨૦૨૨, રક્રવવારના રોજ હોટેલ 
ગ્રાન્દ્ડ નક્ષત્ર, ગણેશ ચોકડી પાસે, આણાંદ  મ કામે એક કાયવ કતાવ  અભ્યાસ વગવ  યોજઇ ગયો. જેમાાં  વડોદરા, આણાંદ, 
ગોધરા, દાહોદ અને ભાવનગર એમ પાાં ચ કેન્દ્રો પરથી  ૪૨ કાયવ કતાવઓ ઉપક્સ્થત રહ્ા હતા. વગવમાાં  માગવ દશવન માટે 
પ્રજ્ઞા પ્રવાહના અશ્ચખલ ભારતીય સહસાંયોજક મા. શ્રીકાાં તજી કાટદારે, ભારતીય ક્રવચાર માંચના પ્રાાં ત માંત્રી શ્રી 
ઇશાનભાઈ જેશી, પ્રાાં ત સહમાંત્રી શ્રી પાં કજભાઈ પ રોક્રહત, ભારતીય ક્રવચાર માંચ આણાંદ શજલ્લાના અધ્યક્ષ શ્રી 
રાજેશભાઇ પરીખ ઉપક્સ્થત રહ્ા હતા.  

 
 
વગવમાાં  પ્રથમ સત્ર સવારે ૧૦.૩૦ થી ૧૧.૩૦ દરમમયાન હત ાં , જેના પર શ્રી ઇશાનભાઈ જેશીએ ‘બદલાતા વૈચારરક 
પ્રવાહોમાાં  ભારતીય ક્રવચાર માંચ' ક્રવર્ય પર ચચાવ  કરી માગવ દશવ ન આપ્ય ાં  હત ાં . ત્યારબાદ ૧૧.૪૫ થી ૧૩.૦૦ – 
દરમમયાન બીજ ાં  સત્ર બે જૂથમાાં  થય ાં  હત ાં . જેમાાં  જૂથ -૧માાં   માંત્રી, સહમાંત્રી, અધ્યક્ષ, ઉપાધ્યક્ષ કક્ષાના કાયવ કતાવઓએ 
માંત્રી, સહમાંત્રી, અધ્યક્ષ અને ઉપાધ્યક્ષ દ્વારા કાયવ ની ચચિતા, સહભાગ અને ગક્રતક્રવમધ અને બીજ જૂથમાાં  અન્દ્ય 
કાયવ કતાવઓએ માંચન ાં  કાયવ , તેની રદશા, પોતાનો સહભાગ અને ગક્રતક્રવમધ ક્રવર્ય પર પોતાના શજલ્લામાાં  થયેલ કાયવ ન ાં  
ચચિતન અને સમીક્ષા કરી હતી. 
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ભોજન બાદ ત્રીજ ાં  સત્ર પણ ૧. કહિદ  - મ ક્સ્લમ સમસ્યા અને ક્રનરાકરણ , ૨. ભારતીયતાની પ નુઃસ્થાપના માટે આપણે 
શ ાં  કરી શકીએ ? , ૩. લોકતાંત્રની હાલની ક્સ્થક્રત અને તેન ાં  ભક્રવષ્ય અને ૪. ભારતીય ક ટ ાં બ વ્યવસ્થા : હાલની 
ક્સ્થક્રતન ાં  મૂલ્યાાં કન અને આગામી રદશા., એમ ચાર જૂથમાાં  થય ાં  હત ાં . જેમાાં  જૂથમાાં  આપેલ ક્રવર્ય પર ખૂબ જ સરસ 
રીતે ચચાવ  થઈ તથા ચચાવ  પ્રવતવક દ્વારા પોતાના જૂથમાાં  થયેલી ચચાવ ન ાં  વૃત્ત પ્રસ્ત ત કરવામાાં  આવ્ય ાં  હત ાં . અાં ક્રતમ સત્રમાાં  
મ તત ચચિતન અને ત્યારબાદ મા. શ્રીકાાં તજી કાટદારે દ્વારા સમાપન માગવ દશવ ન આપવામાાં   આવ્ય ાં  હત ાં . વગવ  ખૂબ જ 
સક્રિય ભાગીદારી સાથે સાંપન્ન થયો. 
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ભારતીય ક્રવચાર માંચ : કાયવ કતાવ  અભ્યાસવગવ  
સૌરાષ્ટ્રનાાં  પાાં ચ કેન્દ્રનો અભ્યાસ વગવ  

 
તા. ૨૮ ઓગસ્ટ્, ૨૦૨૨ રક્રવવારના રોજ સૌરાષ્ટ્રનાાં  પાાં ચ કેન્દ્રનો અભ્યાસ વગવ  મોરબી ખાતે યોજઈ ગયો. 
ચાર સત્રના આ વગવમાાં  પ્રજ્ઞા પ્રવાહના અશ્ચખલ ભારતીય સહસાંયોજક મા. શ્રીકાાં તજી કાટદરે અને ભારતીય ક્રવચાર 
માંચના પ્રાાં ત ઉપાધ્યક્ષ શ્રી સ ભાર્ભાઈ ભાવસાર, પ્રાાં ત સહમાંત્રી શ્રી મદનલાલ નાહટા ઉપક્સ્થત રહ્ા. 

 
પ્રથમ સત્રમાાં  વગાો ન ાં  મહત્મવ, અને પ્રાાં તની યોજના ક્રવશે મદનભાઈએ વગવ  પ્રારાં ભ કરાવીને વાત કરી. પછી મા. 
શ્રીકાાં તજીન ાં  ઉદ્બોધન રહ્ ાં. 
બીજ સત્રમાાં  કેન્દ્રોના અધ્યક્ષ, ઉપાધ્યક્ષ, માંત્રી અને સહમાં ત્રીના સમૂહમાાં  (જેમાાં  ૧૧ સાંખ્યા હતી) મદનભાઈ તથા 
અન્દ્ય સમૂહ (જેમાાં  ૨૫ સાંખ્યા હતી) માાં  શ્રી સ ભાર્ભાઈએ ક્રવર્ય લીધા. 
ભોજન ઉપરાાં ત ત્રીજ સત્રમાાં  ચાર સમૂહમાાં  ચચાવસત્ર રહ્ાાં . જેમાાં  પ્રાાં તે નક્કી કરેલા ક્રવર્ય ઉપર ખૂબ સરસ રીતે 
ચચાવ  થઈ. 
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અાં ક્રતમ ચોથા સત્રમાાં  પ્રશ્નોત્તરીનો પ્રથમ ભાગ પણ એકાં દરે સારો રહ્ો. અાંતમાાં  મા. શ્રીકાાં તજીન ાં  પાથેય સહ ને મળ્ય ાં. 
કેટલાક લોકોથી વગવ નો પ્રક્રતભાવ મેળવ્યો. 
વગવમાાં  ખૂબ સારુાં  પ્રશશક્ષણ રહ્ ાં એવ  બધાન ાં  માં તવ્ય રહ્ ાં. છેલ્લે અલ્પાહાર પછી સાાં જે સાડા પાાં ચે સહ  છ ટા પડ્યા. 
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ભારતીય ક્રવચાર માંચ : નવસારી કેન્દ્ર 
જહેર વ્યાખ્યાન 

“સ્વાધીનતા સે સ્વતાં ત્રતા કી ઔર” 
ભારતીય ક્રવચાર માંચ, નવસારી અને સયાજી વૈભવ સાવવજક્રનક લાઇબ્રેરીના સાંય તત ઉપિમે  'આઝાદી કા અમૃત 
મહોત્સવ' અાંતગવ ત રદનાાં ક ૧૩ ઓગસ્ટ્ ૨૦૨૨, સવાંત ૨૦૭૮ શ્રાવણ વદ બીજના શક્રનવારના રદવસે સાાં જે ૪:૦૦ 
કલાકે  રામજી માં રદર, નવસારી ખાતે ભારતીય ઈક્રતહાસ સાં કલન સમમક્રતના મહામાં ત્રી શ્રી હસમ ખભાઈ જેર્ીન ાં  જહેર 
વ્યાખ્યાન “સ્વાધીનતા સે સ્વતાંત્રતા કી ઔર” ક્રવર્ય પર યોજવામાાં  આવ્ય ાં  હત ાં . કાયવ િમમાાં  રા.સ્વ.સાંઘના નવસારી 
શજલ્લા સાંઘ સાંચાલક શ્રી રાજેન્દ્રજી અધ્યક્ષ સ્થાને ઉપક્સ્થત રહ્ા હતા અને ક્રવર્યની પ્રસ્તાવના રજૂ કરી હતી.   
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સયાજી વૈભવ પ સ્તકાલય ના અધ્યક્ષ શ્રી જયપ્રકાશજી મહેતા કાયવ િમનાાં  અક્રતમથ  ક્રવશેર્ હતા. આ ક્રવચાર ગોષ્ઠીમાાં  
નવસારી અને બીલીમોરા નગરમાાં થી ડોતટરો, શાળા અને કોલેજનાાં  આચાયવશ્રીઓ, કોલેજ પ્રાધ્યાપકો તેમજ શાળા 
શશક્ષકો મળી ૧૫૦ થી ૨૦૦ પ્રબ દ્ધ શ્રોતાજનની ઉપક્સ્થત રહી હતી. વતતા આદરણીયશ્રી હસમ ખજી દ્વારા ક્રવર્ય 
વસ્ત ની રજૂઆત, ભારતનો સાચો ઇક્રતહાસનાાં  રષ્ટ્ાાં તો સક્રહત જ્ઞાનસભર  અને ખ બ જ સ ાં દર રહી હતી. તાત્યાટોપે 
કે જેઓ નવસારીના દ ધીયા તળાવ ક્રવસ્તારમાાં  આવેલા રામજી માં રદરમાાં  ટહેલદાસ મહારાજ  તરીકે રહ્ા હતા અને 
ટહેલદાસ મહારાજ નવસારી આવ્યા તે પહેલા તેઓ ગાાંગરોલની ઝાડીમાાં  કેટલોક સમય રહ્ા હોવાન ાં  સાધ  
પરાં પરામાાં થી આધારભૂત રીતે જણવા મળે છે. વ્યાખ્યાનને અાં તે શ્રોતાજન દ્વારા પ્રશ્રનો પણ થયા હતા અને સમોમચત 
પ્રક્રતઉત્તરથી તેમન ાં  સમાધાન કય ું  હત ાં . स्िराज @ 75 પ સ્તકન ાં  ક્રવમોચન કરવામાાં  આવ્ય ાં  અને શ્રી અક્રનલભાઈ ગોયલે 
પ સ્તકનો પરરચય કરાવ્યો  હતો. સમગ્ર કાયવ િમ નવસારી શજલ્લા અને નગરની ટીમના કાયવ કતાવઓની  અથાગ મહેનત 
થકી સફળ રહ્ો. ક લ રૂક્રપયા ૪૭૬૦/- ન ાં  પ સ્તક વેચાણ થય ાં . 
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ભારતીય ક્રવચાર માંચ : ય વા આયામ 
ગોધરા કેન્દ્ર 
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ભારતીય ક્રવચાર માંચ, ભાવનગર કેન્દ્ર 
ય વા તથા સાક્રહત્ય આયામ 

 
ભારતીય ક્રવચાર માંચ, ભાવનગર કેન્દ્ર, ય વા તથા સાક્રહત્ય આયામ દ્વારા ભાવનગર ય ક્રનવર્સિટી દ્વારા આયોશજત "રન 
ફોર ક્રતરાં ગા" રેલી ના સમાપન સ્થળ પર JoinBVM તથા આપણા સાક્રહત્યનો સ્ટ્ોલ ઉભો કરવામાાં  આવ્યો હતો. 

 
આ સ્ટ્ોલ ઉપરથી ક્રવચાર માંચના પરરચયની ૧૧૦૦ પમત્રકાઓન ાં  ક્રવતરણ તથા અન્દ્ય પ સ્તકોન ાં  વેચાણ થય ાં . આ 
સ્ટ્ોલ ઉપર ક્રવચાર માંચમાાં  રસ ધરાવતા ૨૭૬ ક્રવદ્યાથીઓ (૨૩૧ ભાઈઓ, ૪૫ બહેનો)એ પોતાનાાં  નામ તથા નાંબર 
લખાવ્યા જેથી આપણે એમને આપણા ભક્રવષ્યના કાયવ િમોની સૂચના આપી શકીએ. 
 
પ્રાધ્યાપક આયામના પ્રયાસોથી ઉભા થયેલા આ સ્ટ્ોલની ય ક્રનવર્સિટીના પ્રાધ્યાપકો અને અન્દ્ય પ્રક્રતમષ્ઠત વ્યક્તતઓએ 
મ લાકાત લીધી. કાયવ િમ અપેક્ષા કરતાાં  પણ વધારે સફળ રહ્ો. 
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ભારતીય ક્રવચાર માંચ, ભાવનગર કેન્દ્ર- ક્રવચાર-ગોમષ્ઠ 
ભારતીય ક્રવચાર માંચના ભાવનગર કેન્દ્ર દ્વારા "ભારત સાંવાદ" શ્રેણી અાંતગવ ત પૂવવ -સાાંસદ મા રાજેન્દ્રલસિહ રાણા 
(Rajendrasinh Rana - Raju Rana) દ્વારા પ્રસ્ત ત, "ક્રવદેશની ધરતી પર થી લડાયેલો ભારતનો સ્વાધીનતા 
સાંગ્રામ" ક્રવર્ય પર ક્રવચાર-ગોમષ્ઠ યોજઈ. 

 

 

 

 

 

 

ભારત સાંવાદમાાં  ભાવનગરના ૭૩ પ્રબ દ્ધજનો ઉપક્સ્થત રહ્ા હતા. કાયવ િમન ાં  સાંચાલન ક્રવચાર માંચના પ્રાધ્યાપક 
આયામના સહ-સાંયોજક ડૉ. ક્રહરેનભાઈ ચાવડાએ કય ું  હત ાં . 

કાયવ િમમાાં  સાક્રહત્ય આયામ તરફથી રાખવામાાં  આવેલા સ્ટ્ોલ ઉપરથી કેટલાાં ક પ સ્તકોન ાં  વેચાણ પણ થય ાં  હત ાં . 
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પ સ્તક પરરચય 
 
हिन्दू राजनीहि : राष्ट्रीय हिचारकों के हि-हदिसीय बिआुयामी हचिंिन के हनष्ट्कर्ष 

 
 
 
પાં રડત રદનદયાળ ઉપાધ્યાયે અન્દ્ય દેશોના રાજનૈક્રતક 
ક્રવચાર અને અન્દ્ય દેશોમાાં  રાજનીક્રતના સ્થાન તથા 
ભારતીય રાષ્ટ્રજીવનમાાં  રાજનીક્રતના સ્થાનને સ્પષ્ટ્ કરતા 
કહ્ ાં છે, "ક્રવિની અન્દ્ય તમામ રાજક્રનક્રતક, સામાશજક 
સાં રચનાઓ રાજનીક્રતને જ કેન્દ્ર માનીને ક્રનમાવણ થઈ 
હોવાના કારણે ત્યાાં  સ્વાભાક્રવક રૂપે જ રાજનીક્રત 
સવાો પરી છે અને બધી રચનાઓ તેના રક્ષણ, પોર્ણ, 
સાંવધવ ન માટે બની છે. મન ષ્યના તથા સમાજના દરેક 
આયામોનો ક્રનણવય રાજનીક્રત જ કરે છે. ભારતીય 
ચચિતનમાાં  અન્દ્ય ચચિતન પરાં પરાઓ કરતાાં  અાંતર એ છે કે 
ભારતીય મનીર્ાએ સમાજને સ્વયાંભ  અને સવાો પરી 
માન્દ્યો છે અને સામાશજક જીવનના ક્રવક્રવધ આયામોની 
જેમ રાજનીક્રત પણ સમાજના રક્ષણ, પોર્ણ, સાંવધવન 
માટે ક્રનમાવણ થઈ છે." 
 
આ ધારણાને કેન્દ્રમાાં  રાખીને આપણી રાજનૈક્રતક 
રચનાઓ કેવી બની, ભારતીય સમાજ જીવનની પ્રદીઘવ  
યાત્રામાાં  આ રક્રષ્ટ્એ અનેક રાજનૈક્રતક પદ્ધક્રતઓનો 
ક્રવકાસ થયો. અનેક પ્રયોગ થયા. તેની કેટલી અને કેવી 
ક્રવશેર્તાઓ અને ક્રવક્રવધતાઓ હતી, સમાજ જીવનના 
કયા અાંગ તેને કઈ પદ્ધક્રતથી ક્રનયાં મત્રત કરતાાં  હતાાં  ? 
કયા પ્રકારે તેની પાસે સમાજ જીવનના અન્દ્ય અાંગોની 

પ ક્રષ્ટ્ની અપેક્ષા કરવામાાં  આવતી હતી અને તે પૂરી ન કરનારી રાજનીક્રતને કઈ રક્રષ્ટ્થી જેવામાાં  આવતી હતી ? વગેરે બાબતોની 
ચચાવ  અનેક ક્રવદ્વાનો દ્વારા, ભારતીય ક્રવચાર માંચ દ્વારા પ્રક્રતવર્વ ની જેમ માચવ , ૨૦૧૭ દરમમયાન યોજયેલ ક્રદ્વ-રદવસીય રાષ્ટ્રીય 
સાંગોમષ્ઠના ક્રવર્ય 'કહિદ  રાજનીક્રત' અાંતગવ ત કરવામાાં  આવી. 
 
કેરળથી પધારેલ પ્રશસદ્ધ ચચિતક તથા સમર્પિત કમવશીલ શ્રી રાં ગાહરીજીએ પોતાના ક્રવદ્વતાપૂણવ  બીજ ભાર્ણમાાં  સમગ્રતાથી ચચાવ  
કરતાાં  ક્રવર્યના ભૂમમકા બાાં ધી. ત્યારબાદ ઇક્રતહાસક્રવદ ડૉ. શરદ હેબાળકર, રાજનીક્રતક ક્રવશ્લેર્ક શ્રી રાકેશ મમશ્રા, ડૉ. 
રજનીશ શ તલ રાજનીક્રતશાસ્ત્રના પ્રાધ્યાપક તથા અધ્યયનશીલ કટાર લેખક ડૉ. શાંકર શરણ,  પ્રશસદ્ધ પયાવ વરણક્રવદ તથા 
કેન્દ્રીય પયાવ વરણ માંત્રી ડૉ. અક્રનલ માધવ દવે તથા યોદ્ધા રાજનીક્રતજ્ઞ ડૉ. સ બ્રમણ્યમ સ્વામીએ ક્રવર્યના ક્રવક્રવધ આયામોને 
સમૃદ્ધ બનાવ્યા. અાંતમાાં  પ ણેથી પધારેલા સેવાક્રનવૃત પ્રાચાયવ  તથા રા.સ્વ. સાંઘના અશ્ચખલ ભારતીય સાંપકવ  પ્રમ ખ શ્રીમાન 
અક્રનરુદ્ધ દેશપાાં ડેએ ક્રવર્યના દરેક પાસાાંઓન ાં  સમાયોજન કરતાાં  આ બધા આયામો કેવી રીતે આપણા સમાજજીવનને પ ષ્ટ્ 
કરતાાં  આવ્યાાં  છે અને કહિદ  રાજનીક્રત કેવી રીતે વૈશિક રાજનીક્રત બની શકે તે સમજવતાાં  સાંગોમષ્ઠન ાં  સમાપન કય ું .  
 
ભારતીય ક્રવચાર માંચ દ્વારા આ તમામ વતતવ્યોન ાં  અન લેખન પ સ્તક, 'वहन्द ूराजिीवत ' સ્વરૂપે પ્રકાશશત કરવામાાં  આવ્ય ાં . જેના 
સારરૂપ ક્રનમ્નશલશ્ચખત કેટલીક વાતો વાચકની ક્રવચાર ચેતનાને અવશ્ય ઢાં ઢોળે છે. 
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ઉપલબ્ધ તથ્યોના આધાર પર પશ્ચિમી પરરભાર્ાઓનો પ્રયોગ કરીને પણ ક્રનુઃસાં દેહ એવ ાં  કહી શકાય કે ભારતીય શાસન 
પ્રણાલીમાાં  ગણતાંત્રન ાં  શક્તતશાળી તત્મવ ક્રવદ્યમાન હત ાં . એટલે સ ધી કે એવી સભા-પરરર્દો પણ હતી જે ય રોપીય પાલાવ મેન્ટ 
પદ્ધક્રત સાથે સા્ય પ્રદર્શિત કરે છે. પરાં ત  એ ક્રવશેર્ તત્મવ ભારતની પોતાની પદ્ધક્રતનાાં  હતાાં . એ આધ ક્રનક સાાંસદ અને ચૂાં ટાયેલા 
જનતાંત્ર જેવી વસ્ત  શબલક લ ન હતી. ભારતીય સમાજન ાં  સાં પૂણવ  સાંગઠન એક સવાો પરી ધમવ ચેતના અને ધમવ વ્યવહારને આધીન 
રહ્ ાં જેમાાં  રાજ અને પ્રજ બાં ને આવે છે. 
 
ભારતવાસીઓના મનમાાં  વૈરદક કાળથી જ એક સદાચારી (= ધાર્મિક) અને આધ્યાબ્ત્મક પ્રવૃશત્તની પ્રધાનતા રહી છે. ભારતીય 
માનસની ક્રવશેર્તા રહી છે કે તે જીવનના દરેક પક્ષો, અત્યાંત બાહ્ સામાશજક અને રાજનીક્રતક વ્યાપારોને પણ આધ્યાબ્ત્મક 
અથવ  પ્રદાન કરવાનો અને તે માટે ધમવ ન ાં  અન મોદન પ્રાપ્ત કરવાનો પ્રયત્ન કરત ાં  રહ્ ાં છે. આ માનસ બધા વગાો  અને કાયાો  માટે 
એક અક્રનવાયવ  આદશવ ને સ્થાપના કરત ાં , જેમાાં  કેટલાક પ્રસાંગોને બાદ કરતાાં  અમધકારો અને શક્તતઓનો નહીાં, કતવ વ્યનો આદશવ  
રહેતો. આ સદાચરણ, કતવ વ્યક્રનષ્ઠા જ અહીાં ધમવ  કહેવાતો રહ્ો છે, નહીાં કે કોઈક જડ સૂત્રો પરનો ક્રવિાસ. 
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ભારતીય ક્રવચાર માંચ દ્વારા પ્રકાશશત ઉત્તમ સાક્રહત્ય હવે ઓનલાઇન પણ 
ઉપલબ્ધ 

 
સમાજ અને રાષ્ટ્ર જીવન માટે મહત્મવપૂણવ  ક્રવર્યો પર ગહન અભ્યાસપૂણવ  સામગ્રી... હવે 
આાંગળીના ટેરવે. 
 

 
ક્રવશ દ્ધ વૈચારરક ભાથ ાં  પીરસત ાં  સમૃદ્ધ સાક્રહત્ય આજે જ 
માંગાવો... વાાં ચો...અને વાંચાવો. 
 
૧) રતતરાં જીત મધ્યપૂવવ  : ઇક્રતહાસ અને વતવ માન 
 
૨) આવરણ 
 
૩) ભારતીય જ્ઞાનનો ખજનો 
 

૪) અાંગ્રજેી માધ્યમની ભ્રમજળ : ભારતના ક્રવકાસ માટે ભાર્ા આયોજન. 
 
૫) भारि का राजा : मिाभारि में राजत्ि का पररपे्रक्ष्य। 
 
૬) “ક્રવનાશપવવ  : ભારત પર અાંગ્રજેેન ાં  રાજ” 
 
૭) "કહિદ ત્મવ : ક્રવશ્ચભન્ન પાસાાં  સરળતાથી”  
 
૮) मुहलिम सोचें 
 

 
' ભારતીય ક્રવચાર માં ચ ' દ્વારા પ્રકાશશત પ સ્તકો, માં ચની વેબસાઈટ: 

https://vichar.org/books પરથી આજે જ ખરીદો. 

https://vichar.org/books
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ક્રવચાર બોધ 
એક સરસ ટૂાં કી બોધ વાતાવ  

  
ક્રવનમ્રતા 
 
એક વાર નદીને પોતાના પાણીના પ્રચાં ડ વહેણ ઉપર અશ્ચભમાન થય ાં . તેને લાગ્ય ાં  કે મારામાાં  એટલી તાકાત છે કે હ ાં  
પહાડ, મકાન, ઝાડ, પશ ઓ, માનવ વગેરે બધાાં ને વહાવી લઈ જઈ શક ાં  છ ાં . 
 
તેણે ઘણાાં  ગવીલા સ્વરે સમ રને કહ્ ાં, "કહો જેઈએ, તમારા માટે શ ાં  તાણી લાવ ાં? મકાન, પશ , માનવ, વૃક્ષ જે કાં ઈ 
તમે કહેશો તે હ ાં  તમારા માટે મૂળ સક્રહત ઉખાડીને લઈ આવીશ! “ 
 
સમ ર ને સમજઈ ગય ાં  કે નદીને અશ્ચભમાન આવી ગય ાં  છે. તેણે નદીને કહ્ ાં, "જે ત ાં  મારા માટે કાં ઈક લાવવા જ ચાહતી 
હોય તો થોડ ાં  ઘાસ ઉખાડી લાવ." 
 
નદીએ તોરમાાં  કહ્ ાં, "બસ, આટલ ાં  જ માાં ગ્ય ાં ! હમણાાં  જ લઈ આવ ાં ." 
 
નદીએ પોતાના જળન ાં  સઘળ ાં  જેર અજમાવ્ય ાં . પણ ઘાસ તો ઉખડ્ય ાં જ નહીાં! નદીએ અથાગ પ્રયત્નો કયાું , પણ 
વ્યથવ . આખરે નદી સમ ર પાસે ગઈ અને બોલી, "હ ાં  વૃક્ષ, મકાન, પહાડ વગેરે તો ઉખાડીને લાવી શક ાં  છ ાં  પણ જ્યારે 
જ્યારે ઘાસને ઉખાડી લાવવાની કોશશશ કરુાં  છ ાં  ત્યારે ત્યારે એ નીચે તરફ ઝૂકી જય છે અને મારે ખાલી હાથે તેની 
ઉપરથી પસાર થઈ જવ ાં  પડે છે." 
 
સમ રએ નદીની વાત ધ્યાનથી સાાંભળી અને પછી હસતા હસતા કહ્ ાં, "જે પહાડ અને વૃક્ષની જેમ કઠોર હોય છે તે 
આસાનીથી ઉખડી જય છે પણ ઘાસ જેવી ક્રવનમ્રતા જેણે શીખી લીધી હોય, તેને પ્રચાં ડ આાંધી - તોફાન કે પ્રચાં ડ 
વેગ પણ ઉખાડી શકતા નથી. " 
 
જીવનમાાં  ખ શીનો અથવ  લડાઈઓ લડવી એમાાં  નથી, બલ્ક ેએમનાથી બચવામાાં  છે. ક શળતા પૂવવ ક પીછેહઠ પણ 
ક્યારેક જીતન ાં  કારણ બને છે. અશ્ચભમાન ફરીશ્તાઓને પણ શેતાન બનાવી દે છે અને ક્રવનમ્રતા સાધારણ મન ષ્યને 
પણ ફરીશ્તો બનાવી દે છે. 
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Join BVM (ભારતીય વિચાર મંચ) 

 

વિચાર સિાો પરી છે. વિચારો વ્યક્તતની ચેતનાના સ્તરને અસર કરે છે. તેથી દરેક વિચાર યોગ્ય દદશામાં અને 
અસરકારક પ્રસ્તુવત સાથે સર્જનાત્મકતાનંુ પ્રથમ પગલંુ છે. ભારતીય વિચાર મંચ માને છે કે આ સંપૂર્જ  વિચાર 

પ્રવિયા આપર્ા સમાર્ અને સંસ્કૃવતનંુ ચાલક બળ છે. 

 

ભારતીય વિચાર મંચ આ િૈચાદરક આંદોલનનંુ નેતૃત્િ કરી રહંુ્ છે. ભારતીય વિચાર મંચ આપ સૌને આ 

િૈચાદરક ચળિળનો એક ભાગ બનિા વનિેદન કરે છે, અને "કાયજ કતાજ " બનીને આ િૈચાદરક ચળિળમાં તમારો 

ટેકો આપશો. 

 

ભારતીય વિચાર મંચના કાયજ કતાજ  બનિા માટે નીચેની લલિંક દ્વારા તમારી માવિતી શેર કરીને મંચ માં જેડાઇ 

શકો છો 

https://forms.gle/mrueb1RyFh4UthxdA 

*** 

 

 

 

 

આાપના પ્રતિભાવાો આહીં આાપોલ ઈમોલ : bvmguj@gmail.com આથવા 
વાૉટ્સઆોપ નંબર : 7405862697 ઉપર આાપ માોકલી શકશાો. 

https://forms.gle/mrueb1RyFh4UthxdA

